
 

 

 秋も深まってまいりました。みなさま、いかがお過ごしでしょうか。 

令和５年度に入り、２つの社会資源が新規にできましたので、協議体の皆様にお

知らせします。 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささえあいのまちづくり通信 
                     令和５年１０月 

誰かに、手助けして欲しくても、公的サービスでは解消することが困難であ

ったり、民間サービスでは割高であったり、あるいは、知り合いには頼みづら

い、無償ではボランティアでも頼みにくい「ちょっとした困りごと」を解消で

きるように、大網白里市社会福祉協議会では、有償の支援サービス 

「ちょこっとサービス」を始めます。 

「困ったときはお互い様」の気持ちで地域の方に 

少しだけ力を貸していただくことで、高齢者だけで生活する世帯を 

支援します。 

 少しの報酬を介在することで、「お願いしたい人も」、「手助けしたい人も」、 

少しだけ遠慮のない関係が築けることをめざします 

 9 月からホームページや区・自治会の回覧で協力者を募集したところ、早速

約20名の方に登録していただきました。11月には、利用者向けに     

回覧・HP等で情報発信し、いよいよ事業をスタートいたします。        

                              

◆ご利用いただける方 

  ６５歳以上のひとり暮らしの方・６５歳以上の方のみで暮らす世帯 

◆ご利用いただけるお手伝い 

 ・ゴミステーションまでのゴミ出し  ・花壇の水まき 

 ・電球、蛍光灯の交換        ・雨戸の開け閉め 

 ・ブレーカーの復旧         ・３０分以内の買い物代行 

 ・家具や重い荷物の移動手伝い    ・話し相手 

 ☆おおよそ３０分以内の軽易な作業など（預貯金の出し入れ等は除く） 

◆利用料 

 ・・あらかめめご購入いただいたチケット（１０枚＝１，０００円）でお支払いいただ

きます。 

 ・約１０分＝１００円（１０分に満たない場合は１０分） 

  おおよそ３０分で３００円程度です。 

  ちょこっとサービスを始めます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２層協議体の皆様には、今後も必要に応めてお集まりいただき、ご意見等いた

だきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

            

 

 

 第２層協議体「ささえあい山辺」のメンバーを含む「季美の森ささえあいの会」

が、有償ボランティアによる移動支援を１０月１日にスタートしました。 

◆会・員・制   年会費１，０００円 

◆会員資格  ・ ・自家用車等移動手段のない高齢者・児童・学童 

◆料  金   ガソリン代程度（走行距離２．５㎞ごとに１００円） 

◆利用時間   ８：００～１７：００ 

◆対象エリア・ ・ ・ ・季美の森内、駅周辺をドアからドアでサポート 

☆事前予約（お名前、お迎え希望日時、発着地） 

〔申込み・問合せ先 〕 

  専用ダイヤル 070-3512-1123 

・ ・ ・ ・ URL:kimimori_sasaeai@hotmail.com 

〔事・務・所〕愛菜レストラン 

〔運営主体〕季美の森ささえあいの会  代表：小池 秀雄 

〔協  力〕NPO法人大網お助け隊／季美の森先人会／スマイル季美の森2013 

大網白里市高齢者支援課／大網白里市社会福祉協議会 

       

 

季美の森ささえあいの会による移動支援 

月曜から金曜日に営業しています。 

皆さん「今日はこんな商品があるね。」「これ、美味しかったよ。」などなど、 

楽しくお買い物をされていました。 

週に一度のコミュニティですが、大切な事だと思いました。 

第2層生活支援コーディネーター 

                   河 野  敦 子 

                   野 老  マ リ 

大網白里市社会福祉協議会 

TEL ０４７５（７２）１９９５ 

FAX ０４７５（７２）１９９６ 

カスミの移動販売が始まりました！ 


